GTSV

1869 Solingen

PILATES - DER GANZHEITLICHE TRAININGSANSATZ

Mittwoch / 17 — 18 Uhr / GTSV Sportrdume Sommerstr. 2

Du mochtest...

...den Alltag hinter Dir [E&:=]al
...Deine Atmung zUe\lEIg=lals
RO TR ELNONL und Korperwahrnehmung dauerhaft verbessern?

e TR LR ET O RBET ERR K Orper straffen?

Sprich: ...Dich einfach kérperlich und seelisch fitter fuhlen?

Dann ist unser Pilates Angebot genau das Richtige ftr Dich!

Bei regelmafligem Training versprechen wir Dir nicht nur
Entspannung, sondern auch ein Ganzkorpertraining, das
Dich in die Lage versetzt, bewusst zu atmen, Dir Deiner
Korperfunktionen bewusst zu werden und gleichzeitig
samtliche Muskelgruppen zu starken.

Wir treffen uns jeden Mittwoch um 17 - 18 Uhr in den
Raumen des ehemaligen Sparkassengebaudes, Ecke
Sommerstr. 2 / Beethovenstr. 55

Komm einfach vorbei - entscheide Dich flr ein
Probetraining!

Wir freuen uns auf Dich!

Infos auch bei Iris Denic unter 0212 590308



