
Wir starten langsam wieder! 
 

Ab dem 3. Juni finden wieder nachfolgend aufgeführte  
Stunden und Kurse  

unter den bekannten 
Abstands- und Hygieneregeln statt. 

 
 
Montags: ab 15.6.  17.00 Uhr    Indoor Sports Jugend Halle Gerberstr. 
    18.15 Uhr    Indoor Sports Jugend      Halle Gerberstr.  

19.30 Uhr    Jumping      Halle Gerberstr. 

          20.40 Uhr    Jumping               Halle Gerberstr. 
 
Dienstags:   16.00 Uhr   Gerätturnen mal anders  Halle Gerberstr.  

18.00 Uhr   Gesund im Alter     Halle Gerberstr. 

    18.00 Uhr   Yoga     Raum Sommerstr.2 
    19.15 Uhr   Yoga     Raum Sommerstr.2 
    19.20 Uhr   Pound           Halle Gerberstr. 
 
Mittwochs:   17.00 Uhr   Pilates  (ab 10.6.)   Raum Sommerstr.2 

     18.45 Uhr   Rückenfitness        Raum Sommerstr.2 
     18.50 Uhr   Jumping                 Halle Gerberstr. 
 
Donnerstags:  10.30 Uhr  Tanz für Junggebliebene Raum Sommerstr.2 

    17.00 Uhr   IndoorSports Mädchen  Halle Gerberstr. 

    18.45 Uhr   Rückenfitness   Raum Sommerstr.2 
19.30 Uhr   Jazzdance    Halle Gerberstr. 

 
Freitags:   16.10 Uhr   IndoorSports Jungs         Halle Gerberstr. 

    17.20 Uhr   Kindertanz    Halle Gerberstr. 

    18.30 Uhr   Modern dance   Halle Gerberstr. 

    19.35 Uhr   Modern dance   Halle Gerberstr. 
 
 
Samstags:  10.00 Uhr   Jumping Kids   Halle Gerberstr. 
 

 
Wir bitten alle Teilnehmer, den Aushängen und den Anweisungen der 
Übungsleiter im Sinne der Hygieneschutzverordnung Folge zu leisten. Die Halle 
darf mit max. 25 Personen, die neuen Räume auf der Sommerstr.2 mit max. 20 
Personen inkl. Übungsleitern besetzt werden. Alle Teilnehmer müssen Namen 
und Telefonnummern beim Übungsleiter hinterlegen.   
 


